
 Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn w Fitness oraz Kobiet w 
Kulturystyce

K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y
20-22 kwietnia 2012 r., Katowice

Nie uwzględnia wyników badań antydopingowych

Fitness kobiet

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 SumaMiejsce

10 1701987-02-16Anna FILIPOWSKA 551 Olimp Zabrze 10
7 1651989-07-02Justyna KRZYSIK 11102 UKS Black&White Ostrowiec Św. 21
6 1661991-04-10Justyna JEDLIKOWSKA 13173 UKS Black&White Ostrowiec Św. 30
3 162,51995-03-19Kinga GAWŁOWSKA 20194 UKS Black&White Ostrowiec Św. 39
2 1631985-09-27Paulina DĘBSKA 25255 Sopockie Stow.Kult.i Rekreacji/ 50
8 172,51994-05-15Anna KNAPIŃSKA 30306 Sopockie Stow.Kult.i Rekreacji 60

Fitness mężczyzn

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 SumaMiejsce

79 70,2/1701981-04-05Mariusz LEWANDOWSKI 751 Violetta Bydgoszcz 12
78 1761986-09-16Paweł ŻEREBIECKI 8102 Aplauz Warszawa 18

Kulturystyka kobiet wszechwag

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 SumaMiejsce

70 47,61985-01-11Agnieszka WITASEK 221 UKS Black&White Ostrowiec Św. 814
71 66,51975-09-16Małgorzata DĄBROWSKA 232 Aplauz Warszawa 716

Bikini kobiet 163 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 SumaMiejsce

56 1571979-05-23Ewa ZEGAN 561 Olimp Zabrze 5
55 1571986-03-23Barbara DOMAGAŁA 11112 Violetta Bydgoszcz 11
53 153,51990-03-19Kornelia PIETRZYK 19183 Atlas Jasło 19
59 1551983-09-14Katarzyna PĄGOWSKA 19194 Herkules Warszawa 19
52 1621988-05-18Natalia BARANOWSKA 24305 MKS Kwadrat Mińsk Mazowiecki 24
58 1601982-11-13Agnieszka KOZŁOWSKA-BIELECKA 25246 Aplauz Warszawa 25
54 154,51988-11-24Agnieszka PŁANETA 307 TKKF Azory Kraków 0

Bikini kobiet 168 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 SumaMiejsce

62 1651985-07-08Alina PETTKE 551 Efekt Toruń 5
60 164,51985-07-30Anna DZIEKAN 10122 Integracja Tarnobrzeg 10
67 1671989-06-09Aleksandra CHMIELEWSKA 15133 Olimp Zabrze 15
66 1641994-05-08Paulina KORIAT 18194 Sopockie Stow.Kult.i Rekreacji 18

Bikini kobiet +168 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 SumaMiejsce

68 1721987-08-06Małgorzata MĄCZYŃSKA 651 Anmar Warszawa 6
64 1751991-06-02Róża MAZUREK 10102 UKS Black&White Ostrowiec Św. 10
65 173,51983-06-08Katarzyna MICHNIEWSKA 15153 Aplauz Warszawa 15

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB



Fitness sylwetkowe kobiet 158 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 SumaMiejsce

25 1561979-11-15Olga WERNEROWSKA 561 Violetta Bydgoszcz 5
22 157,51978-01-15Alicja KLARKOWSKA 11112 Aplauz Warszawa 11
24 156,51984-03-18Katarzyna LUDOWICZ 15133 TKKF Winogrady Poznań 15
23 156,51983-03-15Anna KOWALSKA 19224 Olimp Radom 19
20 1551981-07-12Magdalena SZABLA 23255 TKKF Azory Kraków 23
21 155,51982-10-13Marta KORNYLUK 30296 Paco Lublin 30

Fitness sylwetkowe kobiet 163 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 SumaMiejsce

27 1611978-10-20Aneta HELUSZKA 551 Olimp Radom 5
26 1591989-08-09Andrea CHORUBCZYK 10102 Olimp Zabrze 10
28 1621983-05-16Agnieszka KALINOWSKA 15153 MKS Kwadrat Mińsk Mazowiecki 15

Fitness sylwetkowe kobiet 168 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 SumaMiejsce

32 163,51979-12-22Anna HALEJAK 561 Olimp Zabrze 5
29 165,51978-06-05Joanna UCIŃSKA 12102 Violetta Bydgoszcz 12
31 1681986-01-17Kamila OCHWAT 16193 Violetta Bydgoszcz 16
34 1671989-01-16Aleksandra KRZYWORZEKA 22234 TKKF Azory Kraków 22
30 1651981-09-09Iwona MĘCNER 24205 Olimp Zabrze 24
35 165,51987-07-30Dominika PACHECKA 26276 Efekt Toruń 26

Fitness sylwetkowe kobiet +168 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 SumaMiejsce

45 175,51987-06-20Bernadeta MARCJAN 551 Paco Lublin 5
40 169,51984-09-29Agnieszka IWAŃSKA 10102 Aplauz Warszawa 10
43 1711970-12-22Marzena KAMROWSKA-BERLIK 15153 Pom.Stow.Tren.Osob.Gdynia 15
42 1711980-03-17Katarzyna KAMROWSKA 20204 Pom.Stow.Tren.Osob.Gdynia 20

Fitness sylwetkowe kobiet OPEN

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 SumaMiejsce

25 1561979-11-15Olga WERNEROWSKA 71 Violetta Bydgoszcz 7
32 163,51979-12-22Anna HALEJAK 92 Olimp Zabrze 9
27 1611978-10-20Aneta HELUSZKA 143 Olimp Radom 14
45 175,51987-06-20Bernadeta MARCJAN 204 Paco Lublin 20

Bikini kobiet OPEN

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 SumaMiejsce

62 1651985-07-08Alina PETTKE 81 Efekt Toruń 8
68 1721987-08-06Małgorzata MĄCZYŃSKA 92 Anmar Warszawa 9
56 1571979-05-23Ewa ZEGAN 123 Olimp Zabrze 12

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB



 Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Mistrzostwa Polski Kobiet i Mężczyzn w Fitness oraz 
Kobiet w Kulturystyce

20-22 kwietnia 2012 r., Katowice

Klub / Miejscowość MiejsceSuma

Violetta Bydgoszcz 53 1

Olimp Zabrze 50 2

Aplauz Warszawa 48 3

UKS Black&White Ostrowiec Św. 44 4

Olimp Radom 23 5

Paco Lublin 21 6

Pom.Stow.Tren.Osob.Gdynia 16 7

TKKF Azory Kraków 13 8

Sopockie Stow.Kult.i Rekreacji 11 9

MKS Kwadrat Mińsk Mazowiecki 9 10

TKKF Winogrady Poznań 9 10

Efekt Toruń 5 12

Anmar Warszawa 0

Atlas Jasło 0

Herkules Warszawa 0

Integracja Tarnobrzeg 0



 Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Mistrzostwa Polski Mężczyzn i Par w Kulturystyce

K O M U N I K A T   K O Ń C O W Y
20-22 kwietnia 2012 r., Katowice

Nie uwzględnia wyników badań antydopingowych

Pary kulturystyczne

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 SumaMiejsce

73
66,51975-09-16Małgorzata DĄBROWSKA

Dariusz SARNACKI 1976-05-07
211 12 9 0

Aplauz Warszawa
Aplauz Warszawa

0

72
47,61985-01-11Agnieszka WITASEK

Karol WITASEK 89,21981-12-08
252 18 7 0

UKS Black&White Ostrowiec Św.
UKS Black&White Ostrowiec Św.

0

74
56,61978-06-05Joanna UCIŃSKA

Daniel STRASZEWSKI 98,71976-12-09
443 30 14 0

Violetta Bydgoszcz
Efekt Toruń

0

Kulturystyka klasyczna mężczyzn 171 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

108 72,2/1701984-07-27Kamil ŁABUDZIK 221 Olimp Zabrze 8147
48 66,6/167,51980-08-19Piotr ZANIEWSKI 232 Heros Ustka 71610
105 69,5/168,91986-05-22Robert KOZIELSKI VEL KOZIAK 493 BodyLine Łódź 173213
110 72/1701983-06-23Jacek ZIÓŁEK 654 Olimp Radom 214422
100 72,1//1711980-07-13Tomasz LASZKO 735 Michael Warszawa 254823
107 72,2/170,51986-04-30Adrian MICHALAK 816 Paco Lublin 275435
106 70,4/1701978-11-17Patryk STASZAK7 Aplauz Warszawa 36
101 72/1701966-05-17Jarosław WOŹNICKI8 TKKF Azory Kraków 36
104 71,4/1711969-10-20Wiesław FRANKIEWICZ9 LKS Trzebinbia 46
103 70,2/1711986-03-20Michał DOBOSZ10 Olimp Zabrze 49
102 69,4/1681987-07-16Artur BAL11 Olimp Zabrze 50
109 72,8/1711988-12-10Jarosław OGONOWSKI12 Paco Lublin 60

Kulturystyka klasyczna mężczyzn 175 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

112 74,0/171,11967-06-27Arkadiusz KOWALIK 301 Aplauz Warszawa 10209
126 76,9/1731979-06-19Piotr DZIEKAN 302 Integracja Tarnobrzeg 10209
118 76,3/1741988-06-17Radosław SMYK 413 Violetta Bydgoszcz 132816
117 77,4/1741989-08-07Sebastian KOSIŃSKI 594 TKKF Azory Kraków 213822
114 78,5/1751967-10-04Robert ŻYSZCZYŃSKI 725 Olimp Radom 244826
115 74,1/171,51976-03-18Jarosław GDAK 776 Olimp Zabrze 275030
116 74,4/1731988-10-30Mirosław JACH7 Paco Lublin 35
111 78,7/1741988-08-12Miłosz ŚWIDER8 Aplauz Warszawa 39
113 76/1721980-07-27Gabriel KOPERKIEWICZ9 BodyLine Łódź 44

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB



Kulturystyka klasyczna mężczyzn 180 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

162 81,9/178,51977-02-26Robert MAJEWSKI 151 Sandow Legionowo 5105
160 82,5/1771983-09-29Damian KACZMAREK 302 Olimp Zabrze 102015
171 81,6/1781988-08-01Patryk GÓRECKI 463 Efekt Toruń 163015
168 81,4/176,61978-06-06Dawid DAMASIK 624 TKKF Winogrady Poznań 224018
164 85,9/1801987-09-06Krzysztof RAK 825 TKKF Azory Kraków 305229
170 80,0/1761981-11-16Arkadiusz MICHALIK 826 Aplauz Warszawa 245827
163 80,8/1781973-08-11Piotr SKARŻYŃSKI7 Aplauz Warszawa 35
172 82,9/179,51984-04-02Michał SOKALSKI8 Olimp Radom 42
165 82,1/176,51984-05-15Artur MAŁEK9 MOSIR Kędzierzyn Koźle 43
169 82,5/1791977-05-21Artur SZMIDT10 Goliat Głogów 50
161 83,9/1781989-11-30Piotr WOLNIAK11 BodyLine Łódź 51

Kulturystyka klasyczna mężczyzn +180 cm

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

180 96/1881976-05-08Tomasz WINNICKI 151 Sandow Legionowo 5106
186 89,6/183,51978-03-28Krzysztof RODKIEWICZ 302 Violetta Bydgoszcz 102014
184 92,4/184,51985-01-20Bartosz SAWCZENKO 483 Heros Ustka 163220
181 90,8/1841982-02-25Łukasz SKRZYPIEC 634 Olimp Zabrze 214216
187 94/1861990-07-11Konrad BALCERZAK 635 Sandow Legionowo 214223
178 91,2/1841988-11-27Wojciech KAMPA 826 UMKS Maniac Kłodzko 285429
177 88,4/1811981-09-01Mariusz WNUK7 Paco Lublin 42
183 89,3/183,51982-02-27Norbert TYMCZAK8 Efekt Toruń 48
189 89,2/1811981-08-15Karol WITASEK9 UKS Black&White Ostrowiec Św. 48
173 87,6/1821985-04-11Damian WIATROWSKI10 TKKF Winogrady Poznań 49
188 98,4/1911988-05-17Michał WIERZBICKI11 MOSIR Kędzierzyn Koźle 50
185 88,9/181,71978-05-17Norbert PTAK12 TKKF Winogrady Poznań 51
176 93,2/186,51986-03-28Robert KRAKOWIAK13 UKS Black&White Ostrowiec Św. 59
182 92,7/1861982-03-03Tomasz PŁACHECKI14 Sandow Legionowo 70

Kulturystyka klasyczna mężczyzn OPEN

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 SumaMiejsce

162 81,9/178,51977-02-26Robert MAJEWSKI 51 Sandow Legionowo 5
108 72,2/1701984-07-27Kamil ŁABUDZIK 102 Olimp Zabrze 10
112 74,0/171,11967-06-27Arkadiusz KOWALIK 153 Aplauz Warszawa 15

Kulturystyka niepełnosprawnych na wózkach

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 SumaMiejsce

199 1983-06-12Michał KILIAN Integracja Tarnobrzeg

Kulturystyka mężczyzn 65 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 SumaMiejsce

1 63,91979-12-11Grzegorz STANUCH 151 Olimp Zabrze 510
9 63,51985-09-15Krystian JENDRYCHA 302 LKS Sandomierz 1020
4 56,01994-08-06Michał HRYSZKIEWICZ 453 SSKiR Sopot 1530

Kulturystyka mężczyzn 70 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 SumaMiejsce

11 69,11985-02-06Marcin KOSEL 151 Olimp Zabrze 510
17 69,21967-04-28Henryk HRYSZKIEWICZ 382 SSKiR Sopot 1226
12 70,01984-05-15Paweł BRYZA 473 Pom.Stow.Tren.Os.Gdynia 1730
13 69,71974-06-16Robert ADAMCZYK 484 BodyLine Łódź 1632
15 69,81949-04-28Jan OLEJKO 755 Olimp Zabrze 2550

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB



Kulturystyka mężczyzn 80 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

90 79,01975-08-17Arkadiusz MISIAK 161 Paco Lublin 6107
88 77,41986-04-18Artur SZUDROWICZ 372 Violetta Bydgoszcz 132418
14 77,71979-04-15Jarosław SYPNIEWSKI 503 Olimp Zabrze 183230
85 78,41977-07-30Mariusz CIUPAK 534 Efekt Toruń 153822
119 72,51978-10-19Tomasz KAWSKI 805 Violetta Bydgoszcz 265424
19 75,01987-10-26Jacek MOMOT 846 TKKF Winogrady Poznań 285611
82 79,21981-08-10Marcin ŻOCHOWSKI7 Sandow Legionowo 32
80 79,71976-05-07Dariusz SARNACKI8 Aplauz Warszawa 35
86 80,01986-05-17Szymon MURAWSKI9 Pom.Stow.Tren.Os.Gdynia 45

Kulturystyka mężczyzn 85 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

133 84,61988-01-28Marcin DRÓŻDŻ 241 Olimp Radom 10147
144 84,91980-12-19Artur STAŃCZAK 292 Sandow Legionowo 9209
139 83,81984-11-05Krzysztof FERENC 383 Aplauz Warszawa 122614
134 84,71988-06-29Mariusz KOSIOR 704 Olimp Zabrze 224820
132 81,31977-11-05Sławomir SZAFRAŃSKI 715 Efekt Toruń 254637
137 82,41991-06-03Piotr BORECKI 786 Olimp Zabrze 265228
136 81,91980-05-21Jacek BĄK7 Sandow Legionowo 39
135 84,11987-12-03Rafał PIWOWAR8 Olimp Zabrze 39
140 84,31986-02-04Rafał WĄCHAŁA9 Aplauz Warszawa 42
141 851981-07-06Rafał TRUSZKOWSKI10 Heros Ustka 45
130 84,41984-08-29Krzysztof REINHARD11 Aplauz Warszawa 48
131 84,91988-02-01Paweł SARNA12 Violetta Bydgoszcz 54
146 85,01974-12-19Paweł PIĘTAK13 Sandow Legionowo 65

Kulturystyka mężczyzn 90 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 SumaMiejsce

122 87,11983-01-19Tomasz PABINIAK 151 Olimp Zabrze 510
125 87,71975-05-25Adrian KRAWCZYK 302 Olimp Zabrze 1020
124 89,81981-05-08Artur KOBAK 453 TKKF Lidzbark Warmiński 1530
120 87,81985-10-05Przemysław OWCZAREK 594 Olimp Zabrze 1940
123 87,71985-08-12Jarosław MATUSZCZYK 755 Efekt Toruń 2550

Kulturystyka mężczyzn 100 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

127 97,91970-05-31Andrzej MASZEWSKI 151 BodyLine Łódź 5105
149 97,51984-02-20Dominik HAŁAS 302 Paco Lublin 102012
148 98,21985-05-09Emanuel SOBIESZCZYK 573 Violetta Bydgoszcz 193819
153 98,51983-07-10Karol GĘBSKI 664 Pom.Stow.Tren.Os.Gdynia 224425
150 96,11976-03-17Marcin OLCHOWIK 745 Aplauz Warszawa 245027
159 98,91985-10-25Krzysztof MARCINIAK 786 Sandow Legionowo 265225
156 96,51978-06-17Piotr KOT7 Pom.Stow.Tren.Os.Gdynia 33
147 96,91971-05-20Andrzej ONISZCZUK8 Violetta Bydgoszcz 41
157 98,71976-09-15Daniel STRASZEWSKI9 Efekt Toruń 42
155 96,61978-12-09Marek GRABARCZYK10 Sandow Legionowo 49
158 97,91980-10-11Krzysztof SOWA11 Violetta Bydgoszcz 55
151 98,21982-06-22Krzysztof SŁOWIŃSKI12 Bona Fide Świebodzice 59
152 99,01973-04-29Piotr SZALBIERZ13 Bona Fide Świebodzice 65
154 94,51988-04-30Wojciech CORA14 TKKF Azory Kraków 70

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB



Kulturystyka mężczyzn +100 kg

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 RD2 RD3 SumaMiejsce

69 103,71985-09-02Mateusz BURDZY 191 Violetta Bydgoszcz 7127
77 1051964-09-06Andrzej RAK 322 Olimp Zabrze 10228
75 106,51984-01-06Tomasz JAFERNIK 423 Olimp Zabrze 142815
61 114,21984-07-10Maciej ROPIAK 544 Violetta Bydgoszcz 183624
76 101,81989-12-06Emil KALEŃSKI 815 TKKF Winogrady Poznań 275429
63 116,61987-10-29Paweł RYMUZA 816 Aplauz Warszawa 275421
51 109,91973-05-20Arkadiusz RÓŻAŃSKI7 Paco Lublin 35

Kulturystyka mężczyzn OPEN

Nr Zawodnik Klub / Miejscowość Urodz.
Waga/ 
Wzrost RD1 SumaMiejsce

127 97,91970-05-31Andrzej MASZEWSKI 71 BodyLine Łódź 7
69 103,71985-09-02Mateusz BURDZY 102 Violetta Bydgoszcz 10
122 87,11983-01-19Tomasz PABINIAK 133 Olimp Zabrze 13
133 84,61988-01-28Marcin DRÓŻDŻ 204 Olimp Radom 20

* - Dyskwalifikacja w związku w wykroczeniem naruszającym Przepisy Antydopingowe IFBB



 Polski Związek Kulturystyki Fitness i Trójboju Siłowego

Wyniki klasyfikacji drużynowej

Mistrzostwa Polski Mężczyzn i Par w Kulturystyce

20-22 kwietnia 2012 r., Katowice

Klub / Miejscowość MiejsceSuma

Olimp Zabrze 109 1

Violetta Bydgoszcz 74 2

Aplauz Warszawa 65 3

Sandow Legionowo 64 4

Paco Lublin 45 5

BodyLine Łódź 34 6

Efekt Toruń 33 7

Olimp Radom 32 8

Heros Ustka 22 9

Pom.Stow.Tren.Os.Gdynia 22 10

SSKiR Sopot 21 11

TKKF Winogrady Poznań 19 12

TKKF Azory Kraków 16 13

UKS Black&White Ostrowiec Św. 14 14

Integracja Tarnobrzeg 12 15

LKS Sandomierz 12 15

TKKF Lidzbark Warmiński 9 17

Michael Warszawa 6 18

UMKS Maniac Kłodzko 5 19

LKS Trzebinbia 2 20

MOSIR Kędzierzyn Koźle 2 20

Goliat Głogów 1 22

Bona Fide Świebodzice 0


